GROUPE " LES PAS PERDUS"

les sorties ont lieu le mercredi aprés-midi

rdv: parking Place Versin

Départ 13h30

Distance: 8 a 10kms - *facile ** moyenne *** des difficultés

animateur-responsable: Jean Brosseron 06 83 88 18 10
animateurs : Myriam Vaillant 06 79 36 76 34 - Serge Freidlander 06 74 19 55 07
Alexandre Castellet 06 48 95 43 88 - Lilyane Nee 06 63 06 28 29
Patrick Rambaud 06 89 25 72 71 - Raymond Sayag 06 35 51 62 24
Covoiturage : 0,10 du km par personne

Date et H.départ 89Parcours Distance |Denivelé | Niveau
03/01/2024|HYERES - Voie douce vers La Bergerie 8 km *
Départ 13 h 30 Tony
10/01/2024|TOULON - du Mourillon a I'anse Méjean 8 km 30|*
Myriam
Départ 13 h 30 A retenir : jeudi 11/01/ a 14h30 r.v. au kiosque pour y partager la galette -
S'inscrire rapidement auprés de J. BROSSERON avec les 8€ en monnaie svp.
17/01/2024|LA LONDE - Vallon de Tamary 9 km 100]|*
Départ 13 h 30
50|Gérard C.
24/01/2024|CARQUEIRANNE - Fort de la Bayarde 7,5km 330|**
Départ 13 h 30
20|Serge et Myriam
31/01/2024|HYERES - Le Font de la Truie au 2éme Borrel 7km 260]**
Départ 13 h 30
39
07/02/2024|BORMES - Le Trappan 6km 170(*
Départ 13 h 30
6(Jean
14/02/2024|COLLOBRIERES - La Chartreuse de la Verne 10km 350|***
Départ 13 h 30
23|Jean
21/02/2024|GIENS - Le sentier des douaniers - La Madrague - 7,5km 350 ***
I'Ecampo-Barriou
30
28/02/2024|HYERES - Les salins - La Londe 8 km 20|*
35|Raymond et Gérard A.




GRUUPE

CES PAS PERDUS

les sorties ont lieu le mercredi aprés-midi

rdv: parking Place Versin

Départ 13h30

Distance: 8 a 10kms - *facile ** moyenne *** des difficultés

animateur-responsable: Jean Brosseron 06 83 88 18 10
animateurs : Myriam Vaillant 06 79 36 76 34 - Serge Freidlander 06 74 19 55 07
Alexandre Castellet 06 48 95 43 88 - Lyliane Nee 06 63 06 28 29
Patrick Rambaud 06 89 25 72 71 - Raymond Sayag 06 35 51 62 24
Covoiturage : 0,10€ du km par personne

Parcours Distance |Denivelé | Niveau
06/03/2024|Le Pradet - La Garonne - La Mine 8 km 220(**
Départ 13 h 30 Mylene
53
13/03/2024|HYERES - Le Fenouillet 7,5km 250|**
Départ 13 h 30
36(Raymond
20/03/2024|BORMES - Piste du Dom sud 13km 360|***
Départ 13 h 30
19(Jean
27/03/2024|TOULON - ST MANDRIER 8km *k

Départ

R.V. a la gare de Hyeres - train a 8H30 (a vérifier)
prévoir I'achat du billet a la gare et prévoir aussi
I'achat du billet bateau et le pique-nique !!!

Départ 13 h 30

Départ 13 h30










