Groupe :"Les Pas Pressés"

Départ: 13h30
8 kms environ avec treés peu de denivelé

Les sorties ont lieu le mardi aprés-midi
RDV: ler parking droite a l'arriére de I'Espace

Animatrice responsable: Martine Bonnet
Animatrices: Lyliane Alary 04 94 57 96 12

06 83 19 92 78
Michéle Bisson: 06 14 37 10 38

date et Nom du parcours carte Distance Difficultés
H.départ
6 FEVRIER |La Portaniére-Rocher Marin | Cuers 8kms Facile
Pierrefeu
13-févr-24| Les Grottes de Sable Toulon 8 kms facile
le Revest-les- eaux
20-févr Barrage de la Verne Cuers 8 kms facile
Collobriéres
ce sont les vacances
12-mars-24| Pas de la Griotte Lavandou | 7 kms
Bormes les Mimosas
19-mars-24 Camp Bourjas Cuers 8 kms
Pierrefeu
26-mars-24 Ile des Embiez 8 kms facile
port du Brusc
02-avr| Piste de la Maliere Cuers
Collobriéres
09-avr-24| Piste des Camargues léger montant
Pierrefeu
16-avr Siou Blanc
Pique-nique

Vacances de Printemps




